
PRZEPROWADZONE SZKOLENIA

DLA SZKÓŁ, PORADNI PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNYCH ORAZ FIRM

„Kurs doskonalący umiejętności psychologiczne dla nauczycieli” (80h). 
W programie kursu:
•	 Podmiotowość nauczyciela i ucznia
•	 Budowanie relacji z uczniem
•	 Budowanie autorytetu nauczyciela
•	 Rola wychowawcy klasy
•	 Efektywna komunikacja i współpraca między uczniami, nauczycielami i rodzicami
•	 Skuteczna pomoc w rozwiązywaniu konfliktów
•	 Zarządzenie emocjami. Radzenie sobie z emocjami i stresem zawodowym
•	 Wspieranie rozwoju i samodzielności ucznia - techniki, narzędzia, zabawy psycho-

dedukacyjne
•	 Rodzaje kryzysów i umiejętności interwencyjne wykorzystywane w szkole
•	 Praca w sytuacjach trudnych - case study
•	 Wykorzystanie elementów TSR i dialogu motywującego w rozmowie z uczniami i 

rodzicami
•	 Praca z grupą - wyzwania, szanse, zagrożenia
•	 Sztuka autoprezentacji i elementy mowy motywacyjnej
•	 Psychologia pozytywna w szkole

„Tutoring - zastosowanie w edukacji”.

„Tutoring jako spersonalizowana edukacja uczniów zdolnych”.

„Projekt uczniowski”.

„Zajęcia psychoedukacyjne”.

„Uczeń XXI wieku”.

„Radzenie sobie ze stresem zawodowym”.

„Komunikacja w zespole”.

„Terapia skoncentrowana na Rozwiązaniu - metody i zastosowanie w poradnictwie”.

„Autoprezentacja”.

„Terapia śmiechem”.



DLA RODZICÓW

„Mały i duży - trening umiejętności rodzicielskich wg. autorskiego programu”.

„Ja i inni. Budowanie relacji”.

„Komunikacja werbalna i niewerbalna”.

„Praca zespołowa”.

„Autoprezentacja”.

„Kurs na spełnione życie”.

„Uzależnienie behawioralne”.

„Jak pomóc rodzeństwu kochać się nawzajem”.

„Kompetencje kluczowe a rynek pracy. Jak pomóc dziecku rozwijać kompetencje kluczowe”.

„Droga do samodzielności”.

„Jak motywować dziecko do nauki?”.

„Edukacyjny start z rodzicami”.

DLA DZIECI


